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09.30 - 10.15 

TotalGym 

      

09.30- 10.15 

TotalGym 

   

 
 

 

 

12.45 -13.30 

Combo 

Striding 

    

 

12.45 -13.30 

Spinning 

  

 

 
 

12.45 -13.30 

Combo 

Striding 

  

 

 

 

 

 

 

11.45 - 12.30 

Striding 

 

 

 
    

 

 

   

 

     

  

18.45-19.30 

Circuito 

Funzionale 

 

 

 

18.30-19.15 

Total body 

  

 

18.15-19.00 

Postural Time 

   

 

18.30 - 19.30 

Funzionale& 

CrossTraining 

  
 

   

  

 19.00– 19.45 
Spinning 

  

19.15-20.00 

Functional 

training 

 

 
  

19.15-20.00 

Circuito 

Funzionale 

 

19.30- 20.00 

Circle 

Mobility  

 

 

  

 

 

19.00-19.45 

Circuito 

Funzionale 

  

  20.00- 21.00 

Pilates 
   

 

20.00-21.00 

Pilates 
       

 I corsi vanno sempre prenotati.  


